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IVRY - BILLERE Entretien avec Julien Bois, membre
de la Société francaise de psychologie du sport, maitre
de conférences a 'université de Pau et ancien handballeur

LIEUvry (gymnase Auguste-Delaune). HO-
RAIRECesoir,20 h 45 ARBITRESMM. Bou-
gouzara et Sami. MATCHALLER BHB ~Ivry,
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éro !Cestlanote que pourrait
Z ramener Billére au terme de
sapremiére expérience dans
|'élite.Le BHB a encore une chance,
cesoiralvry, d'éviter de rejoindre

lesvolleyeurs deMulhouseet Asnié-

res dans le club des fannys (voir ci-
contre). Maisquoiqu'iladvienne, il
restera une longue série d'échecs,
surlaquelle nous avons interrogé
Julien Bois, titulaire dun masterex-
pert en préparation physique et
mentale et secrétaire général dela
Société ﬁ'anqalse depsychologiedu

sport.

« SudQuest ».Enquoilecasde
Billere est-il intéressant ?
JulieriBols. Ce qui peutétreintéres-
sant,Cestde voir comment les per-
sonnes réagissent et s'adaptenta
cette situation forcément difficile.
Laquestion quiseposedanslarela-
tonaléchecestdesavoircomment
ilestinterprété, quellessontlescau-
sesqu'on lui attribue.

Le sportif peut-il s’habituera ladé-
faitejusqu’a la banaliser ? )
On peut observer ce que I'on ap-
pelle en psychologie une espéce
d'impuissance acquise, oitla per-
sonne finit par intérioriser le fait
qu'elle n'a pas les capacités et les
moyens suffisants pour faire face.
Jene pense pas que ce soitle casde
Billere puisque, mémesileclubn’a
pasréussia gagner,ila parfois per-
dusurdesscores trés serrés. Cequi
montre qu’il n'ya pas eude démo-
tivation.

Lesportif peutparfoissedire qu il
vaperdre:cette peurdel'échecpeut
étre un processus d'anticipation
quival'amener a étre plus perfor-
mant. Mais cela ne fonctionneque
de fagon ponctuelle, pas surladu-
rée.

Malgré les échecstépétés, Amaud
Villedieu, I'entraineur du BHB, n'a
eudecesse de pointer les progrés.
Est-ce cohérent 7

flaeuraison. Cétaitunebonnestra-
tégie. Danslesportdehautniveau,
onessaie de distinguerlesobjectifs
demoyens et de résultats. Sien ne

ivisen 1 (26° et derniére journée)

Dans [histoire recente du
sport collectif professionnel
‘en France, deux clubs ont_

* déja connu une saison vide
de tout succes. Il s'agit des
volleyeurs d’Asnigres (O vic-
toire en 18 matchsen 88-89)

et ?e Mulhouse (0/22 en92-
93 ;

Voicidans les autres sports

* les équipes quiont signé les
plus mauvais bilans,: o
En Dthandball : Villefranche-
en—)Beaujolais(VZﬁ en 2007-
08).

En Basket Pro A :Caen (2/30
en1988-89) at Chaldns-

en- Champagne (2/26en93-
‘84).

En Top larughy: Bourgom
- :{2/26.en 2010-T1) et Mont-
“zde-Marsan (2/26 en 2012—

13).

En Dl footbali: Lens (3/38
en 88-89), Nimes (3/38 en
92-93) et Arles-Avignon
(3/38.en2010-1).

cible que des objectifs de résultats,
etquiils nesont pasla,on courtle
risque d'undésengagementimpor-
tant. Raisonner sur desobjectifs de
moyens,cestmesurerlefficacité de
tel ou tel secteur,comme parexem-
plelaréussiteau tir Etméme dans
la défaite on peut objectivement
noter des progrés. En ce sens, Ar-
naud Villedieu a choisi la bonne
stratégie.

« Quandle
phénomeénes2répéte
etgualesschémas

gui ménent & Péchec
deviennant récuirents,
lavictolre peut
paralitre inaccessible »

Comment gérer au mieux une lon-
guesérie dedéfaites ?
Toutl'enjeuconsisteamettrelesré-
sultats de cotéetdoncréfléchiraux
objectifs de moyens. Ensuite, on
peut intervenir sur deux niveaux:

T'entraineur gérele collectif ; deleur

cOté, les joueurs peuvent étre ac-
compagnés, par desspécialistesou
mémeleursproches, la famille. Un
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llére tourne
unepage

Les Billérois vont clore leur saison de
D1, vry ce soir. Lenjeu 7 Essayer de
remporter aumoins une victoire,
pour eux qui restent sur 25 défaites
enautant de matchs. Lourd.Mais ce
n'était pas lannée révée pour mon-
ter: toutes les équipes s'étaient ren-
forcées, le PSGen téte,etle cham-
pionnat a été secoué dés le début
par laffaire des paris truqués quia
entrainé des mutations assassines
pour Billere. C'est donc la fin d’'une
aventure pour ce groupe.

Pierre | ahore; le capitaine billé-
rois, reconnaissait une certaine nos-
talgie aprés lematch contre Saint-
Raphaél en regardant son mentor,
Rumen Mlyakov, ranger ses affaires.
Une nouvelle éres'ouvre,

Cesoir, le BHB sera privé, outre de
Marcel Tchinda et Fabrice Chauvin,
leurs deux arriéres droit et de Lilian
Latapie l'ailier gauche, de larriére
gauche Pierre Le Meur, et du gardien
Khaled Ghoumal.

desaspectsdéterminantestd'étre
capable de se décentrer dusimple
résultat et d'analyser l'activité plus
finement Celarequiert une démar-
cheintellectuelle pas forcémentna-
turelle.

Une saison constellée d'échecs va-
t-elle forcément laisser des traces
dans l'inconscient des joueurs ?
Tout dépend de la fagon dont ils
vontinterpréter ceséchecs.Vontils
s'enattribuer la responsabilité in-
dividuelle 7 Sic'est e cas, s'ils esti-
ment n'avoir pas été au niveau, on
peut imaginer des répercussions
délicates. Silslattribuentad'autres
facteurs, parexemplele faitd'avoir
euun budgetinsuffisant pour re-
cruter des joueurs confirmésa ce
niveau, alors les conséquences se-
rontmoindres,

Ce qui est déterminant chez le
joueus, Cestl'interprétation, la per-
ception de ce qui lui arrive. Mais
Pentraineuraunroleajouer caril
peutorienterfattention surdesfac-
teurs pertinents.

Comment efface-t-onune année
passée & perdre, perdre et perdre
encore ?

Sion raisonne al'échelle duclub,
celapeutétre compliqué. Quandle

Pour Julien Bois, « ce qui est déterminant chez lejoueur,
c’est Vinterprétation, la perception de ce quilui arrive ».puoroor

phénoméne se répéte et que les
schémas quiménent a'échecde-
viennentrécurrents, lavictoire peut
paraitreinaccessible. Ceux quires-
terontau clubauront peutétredu |
mal, lors du premier match dela
saison prochaine, a se remetire
dansunesituationdevictoire. Hfau-
dra pourtant un premier succés
pourcasser cette dynamique.

Un effectifrenouvelé peut aidera -
gommerletraumatisme ?
Traditionnellement, onvirelentral-
neur ou des joueurs, car on aime
bien trouverdescausesévidentesa
Péchec. Changerévite d'avoiras'in-
terroger plus profondémentsurles
raisons de cet échec, qui sont par-
fois plus complexes.

Le sport de haut niveau évolue
dansune temporalité bréve. Cela
conduit a passer a coté d'une ré:
flexion plus profonde qui ne peut
étre que plus profitable.

Quel conseil donneriez-vous au
BHB 7

Quand onestloin de la réalité du
terrain,onn'est pasensituationde
donner quelque conseil que cesoit.
Néanmoins, ce que 'on nesaitpas
faire en France, contrairementaux
pays anglo-saxons, c'est identifier
sespointsfortsets'enservir pourse
valoriser. Dans une situation
d'échec, un club peut se disloquer
etvoirapparaitre des conflitsim-
portants. Lefaitque celanesoitpas
arrivé a Billere est un point positif.
Ce n'est pas surprenant. Cest en
phase avec l'identité de ce club.
Billere est, traditionnellement, une
équipe qui défend bien. Et la dé-
fense est un bon indicateur d'en-
traide et de solidarité a 'intérieur
d'ungroupe.




