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FOOTBALL

La téte du classement
dela Ligue 1
toujours indécise

Apres les victoires de Paris, Lyon
et Marseille, et la défaite de Nice
(contre Paris) dimanche soir, le
chassé-croisé continue pour les
deux places en Ligue des cham-
pions derriere celle qui semble
promise au Paris SG, largement
en mesure d’étre européen avec
ses neuf points d’avance. Si Nice
aperdu des points et se retrouve
6¢, Saint-Etienne, dispensé de
jouer ce week-end en champion-
nat pour cause de Coupe de la
Ligue, pourrait récupérer sa
4°place des demain en accueillant
Ajaccio en match en retard.

RUGBY

Saison terminée

pour Vincent Clerc

Lailier international du Stade
toulousain Vincent Clerc a an-
noncé hier que sa saison était
terminée ala suite d'une blessure
a un genou contractée samedi
face a Clermont en Top 14. Le
meilleur marqueur d’essai du
XV de France en activité, avec 34
réalisations, déclare donc forfait
pour la tournée en juin des Bleus
en Nouvelle-Zélande.

FOOTBALL

Jean Fernandez futur
entraineur de Montpellier
Jean Fernandez succédera a René
Girard comme entraineur de
Montpellier la saison prochaine.
Libre depuis son départ de Nancy
en janvier, il a signé un contrat
de deux ans. En trente ans de
carriere, Jean Fernandez a été aux
commandes de nombreux clubs
francais (Marseille, Auxerre, etc.),
mais il est surtout connu pour
avoir détecté Zinedine Zidane
quand il entrainait Cannes.

La depression n’épargne pas
les sportifs de haut niveau

D Le championnat d’ Australie
de natation débute en fin

de semaine sans Ian Thorpe,
quintuple champion olympique,
qui a récemment reconnu

avoir souffert de dépression
durant sa carriere.

D Les sportifs, percus comme
des symboles de performance
et de santé, ne sont pas protégés
contre le mal de vivre.

Dans les années 2000, celui que
l'on surnomme la « Torpille » est le
meilleur nageur du monde. UAus-
tralien Ian Thorpe, triple champion
olympique a Sydney en 2000, est au
firmament de la gloire. Sauf que le
sportif souffre d'une profonde dé-
pression. Dans son autobiographie
This is me («Je suis ainsi »), publié
alafin de I'année derniere, ce grand
champion raconte sans fard le mal
quil’a rongé. Un trouble qu'il a dis-
simulé notamment parce qu’il de-
meure tabou dans le monde du
sport.

Ian Thorpe, qui dit toujours vivre
avec ce mal-étre aujourd’hui, a fi-
nalement renoncé aux champion-
nats d’Australie qualificatifs pour
les Mondiaux de Barcelone (Es-
pagne) qui auront lieu cet été, du
28 juillet au 4 aofit, jetant un grand
flou sur la suite de sa carriere. S'il
est'un des plus connus, 'Australien
n’est pas le seul sportif a étre
confronté a la dépression.

Dans les cas les plus graves, la
maladie peut méme conduire cer-
tains jusqu’au suicide. Comme n'im-
porte quel individu, les athletes sont
susceptibles d’étre dépressifs, sou-
vent en réaction a une situation
particuliere a laquelle ils ne peuvent
plus faire face.

Mais les exigences du sport de
haut niveau peuvent aussi engendrer
leurs propres troubles. « Au-dela des
caractéristiques stressantes du sport
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lan Thorpe, triple champion olympique a Sydney en 2000, a révélé dans son autobiographie This is me,
publiée I'année derniére, souffrir de dépression, un mal tabou dans le monde du sport de haut niveau.

de haut niveau, il faut surtout consi-
dérer la facon dont le sportif va in-
vestir sa carriére, explique Greg
Décamps (1), président de la Société
francaise de

simplement pour obtenir une quel-
conque forme de gratification (fi-
nanciére ou d’estime sociale) 2 »
Plusieurs facteurs peuvent ac-
croitre les risques,

psychologie du
sport et maitre
de conférences
en psychologie
a l'université

Bordeaux-Sega- a fortiori

La période la plus
critique demeure
la fin de carriére,

comme le fait que
la carriere des
sportifs démarre
de plus en plus tot.
Ils sont tres vite
confrontés a un

len. Il faut alors quand le sportif milieu trés concur-
tenir comptedes n'a pas choisi lui-méme rentiel.
objectifs que le De plus, les ré-

sportif va se

d’y mettre un terme.

munérations éle-

fixer - sont-ils

réalistes ? - ainsi que de la motivation
qui pourra étre la sienne - cherche-
t-il a s'épanouir personnellement, ou
pratique-t-il son sport sous la
contrainte de son entourage, ou tout

vées peuvent aussi
faire vaciller des personnes vulné-
rables ou mal entourées. Mais les
psychologues s'accordent a dire que
la période la plus critique demeure
la fin de carriere, a fortiori quand le

sportif n’a pas choisi lui-méme d’y
mettre un terme, en cas de blessure
par exemple.
Pourtant, le monde du sport de-
meure réservé sur la dépression.
Souvent, elle est diagnostiquée
tardivement apres que d’autres
hypotheses ont été épuisées. « Car
le milieu sportif, qui a parfois ten-
dance a laisser de cOté ceux qui sont
considérés comme faibles, n'est pas
toujours enclin a reconnaitre les
failles de ses élites, assure Greg Dé-
camps. Néanmoins, les mentalités
changent et de plus en plus de cas
sont déclarés. »
ARNAUD BEVILACQUA

(1) Auteur de Psychologie du sport et de la
santé (2011) et Psychologie du sport et de la
performance (2012) aux Editions De Boeck.
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